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Workshops 2008: van 23 naar 36 ziekenhuizen

Eind 2007 vonden in 23 ziekenhuizen workshops

Goed Verzorgd, Beter Gevoel plaats. Nu, eind

2008, is dit aantal uitgebreid tot 36 ziekenhuizen.

Ook patiénten van de ziekenhuizen in o.a.

Hilversum, Blaricum, Oss/Veghel, Tilburg en

Nijmegen kunnen vanaf nu gratis deelnemen aan

de workshops uiterlijke verzorging voor mensen Team OLVG Amsterdam
met kanker. Op onze website www.goedverzorgdbetergevoel.nl

kunt u vinden waar en wanneer de workshops worden gehouden.

Grote opkomst en enthousiasme bij de verpleegkundigen bij start workshops in ziekenhuizen

In het nieuws: RTV Utrecht, de Telegraaf, Vriendin en Happinez
Diverse media besteden regelmatig aandacht aan Goed Verzorgd, Beter Gevoel. Zo
werd een patiénte door RTV Utrecht gevolgd die deelnam aan de workshop in het St.
Antonius Ziekenhuis in Nieuwegein. Ook liet tijdschrift Vriendin onder de titel “Maak
je mooi, voel je sterk” zien wat make-up kan betekenen voor vrouwen met kanker. Tot
slot besteedden “Vrouw” van de Telegraaf en Happinez aandacht aan de activiteiten
van Goed Verzorgd, Beter Gevoel. Met dank aan Yvette, Letty, Brechtje en Manon die
voor de stichting aan deze artikelen mee wilden werken. Regionale media publiceren
bij de start van de workshops Goed Verzorgd, Beter Gevoel wanneer en bij welke
ziekenhuizen in hun regio workshops georganiseerd worden. Wilt u
iets teruglezen? Dit kan op onze website
www.goedverzorgdbetergevoel.nl

Maak je mooi
voel je sterk

Telegraaf Vriendin RTV Utrecht op bezoek bij workshop
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Boek uiterlijke verzorging bij kanker:

“Workshops opnemen in vergoedingenpakket
zorgverzekeraars”

De stichting Goed Verzorgd, Beter Gevoel heeft vrijdag
21 november het eerste exemplaar van het boek
‘Uiterlijke verzorging bij kanker’ uitgereikt op de
oncologiedagen voor verpleegkundigen. ‘Uiterlijke
verzorging bij kanker’ bevat een groot aantal praktische
tips voor uiterlijke verzorging bij mensen met kanker.
Daarnaast zijn er interviews in het boek opgenomen
met patiénten met kanker die uit ervaring spreken. Ook
komen o.a. een oncologieverpleegkundige, een psycholoog,
een schoonheidsspecialiste en een haarwerker aan het woord. Verder geeft profes-
sor in de medische oncologie Epie Boven van het VU medisch centrum te Amsterdam
haar zienswijze op het werk van de stichting Goed
Verzorgd, Beter Gevoel. Zij houdt een pleidooi voor

de workshops van de stichting. “lk pleit er voor om de
workshops en de individuele consulten op te nemen

in het vergoedingenpakket van de zorgverzekeraars”,
aldus professor Boven. “Patiénten krijgen namelijk meer
zelfvertrouwen en we zien dat ze ze ervan opknappen.”
Het boek is mede mogelijk gemaakt door de opbrengst
van de sponsorloop “running for cancer” die
georganiseerd is door GlaxoSmithKline.
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Goed Verzorgd, Beter Gevoel
Uiterlijke verzorging bij kanker

Voorkant boek

Ultreiking boekje aan Hanneke Jongkind,
voorzitter van V&vN Oncologie

Reacties deelnemers workshops
“Ik kwam met verdriet en ga blij weer naar huis!”
“Sponsoren, bedankt voor de fantastische producten: het was echt een kadootje”

“Na deze workshop voel ik me weer vrouw”

Nieuwe website Goed Verzorgd, Beter Gevoel
Onlangs is de website van Goed Verzorgd, Beter
Gevoel vernieuwd. Geheel in de nieuwe huisstijl
met meer tips en adviezen, foto’s en actuele
informatie. Ook staan er filmpjes op de website.
Dankzij de enthousiaste inzet van The Webmen
(bouw) en Pepita Venrooy (tekst) was de website
binnen één maand in de lucht!

www.goedverzorgdbetergevoel.nl
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Met het oog op kwaliteit: training schoonheidsspecialisten en haarwerkersmiddag
De training voor schoonheidsspecialisten “uiterlijke verzorging bij kanker” is onlangs
geactualiseerd en bestaat nu uit 3 trainingsdagen die los van elkaar gevolgd kunnen
worden: visagie bij kanker, huidverzorging bij kanker en individuele behandelingen
bij kanker. Een eerste groep schoonheidsspecialisten die reeds werkzaam is binnen
Goed Verzorgd, Beter Gevoel heeft deelgenomen aan de pilot. Zij hebben feedback
gegeven zodat de definitieve trainingen nog meer aan kunnen sluiten op de praktijk.
Wilt u meer weten over de trainingen? Zie www.goedverzorgdbetergevoel.nl.
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Tijdens de haarwerkers-
middag op 3 november jl.
heeft een groep haar-
werkers, onder het genot
van een hapje en een
drankje, ervaringen uitge-
wisseld over hun bijdrage
aan de workshops Goed
Verzorgd, Beter Gevoel. Trainster Haarwerkersmiddag

Cilia Linssen hield de haarwerkers een spiegel voor en bracht samen met actrice
Margaret Hartkamp diverse situaties, met humor, in praktijk.

Bedankt!

2008 is voor Goed Verzorgd, Beter Gevoel een
succesvol jaar geweest. Graag willen wij iedereen
bedanken die zich ingezet heeft hierbij. Dankzij
jullie betrokkenheid en steun hebben veel deel-
nemers aan workshops, cliénten van individuele
consulten en bezoekers van informatie-

markten mogen ervaren dat “Goed Verzorgd”, een
“Beter Gevoel” geeft!!

Stichting Goed Verzorgd, Beter Gevoel
wenst iedereen fijne kerstdagen
en een gelukkig nieuwjaar!

Meer informatie?
Heeft u vragen of wilt u meer informatie? Aarzelt u niet contact met ons op te ne-
men.

@ Telefoon: 030- 697 15 11

B E-mail: info@goedverzorgdbetergevoel.nl



